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Psicologa (col-legiada num. 1743)
Coach, especialitzada en programacid neurolinguistica (PNL)

La meva formacid inicial va ser la llicenciatura en Filosofia i Ciéncies de 'Educacio, Seccié Psicologia Clinica, a
la Universitat de Barcelona, I'any 1980. A final dels anys setanta s'estaven produint molts canvis i la psicologia
em va proporcionar coneixements, consciéncia i interés per la persona i el seu entorn.

La meva trajectoria professional en el moén editorial i en entorns educatius ben diversos em va fer veure la
importancia de I'ensenyament, en el sentit més ampli. Els mestres i professors han estat companys de viatge
i amb ells he crescut professionalment i humanament.

La gestio d'equips interdisciplinars amb educadors d’ensenyament basic fins a universitari, em va portar a
incorporar nous coneixements per comprendre millor les persones i adquirir noves técniques. La PNL i el
coaching van ser una descoberta després d’experimentar-ne personalment els beneficis.

La formacié en PNL (Practitioner, Master Practitioner, Trayner's) (practica, mestratge i gestié de grup), Coa-
ching (acompanyament) amb PNL i Coaching Wingwave (acompanyament per superar estrés) van ser un
aprenentatge molt significatiu, que vaig enriquir amb la mirada de la Intervencio sistemica en families, una
mirada que afegia profunditat a la resta.

Des de fa anys, acompanyo adolescents, mestres, pares d'adolescents, joves i adults en general.

| en 'ambit de I'ajuda social faig acompanyament a grups de dones en reinsercio social (a través de treball
corporal i moviment), aixi com també un acompanyament a través de trucades telefoniques en una fundacid
de caracter social.

La meva trajectoria de vida, la meva formacio inicial en psicologia i les técniques que he anat adquirint per
aprofundir en la comprensié de la persona, em porten a enfocar les sessions des d’'una mirada humanista,
sistémica i vital.



