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jornadas de salt

Afoma sordera..

' celebradas en el Taller de MUsics alertan
del smfln de nesgos laborales que sufren cantantes e mstrumenhstas

| NANDO CRUZ
BARCELONA

Un cantante nunca piensa que un
dia tendra que informarse sobre
la disfonia psicégena o el reflujo
gastroesofigico, pero, como afir-
ma la foniatra Montserrat Bonet,
«el cantante es el deportista de la
voz» y su garganta estd expuesta a
un sinfin de peligros. Unas 40 per-
sonas se inscribieron en la cuar-
ta Jornada de la Salut dels Musics
que se celebré la semana pasada
en las instalaciones del Taller de
Muisics, en Can Fabra. Y salieron de
alli con un sinfin de informacién
y con consejos para variar hdbitos
posturales, técnicas interpretati-
vas y rutinas en los ensayos.

Da gusto escuchar a una perso-
na tan apasionada por su trabajo
como Bonet. Explicé que las cuer-
das vocales no son cuerdas, sino
pliegues. Y lo demostré con unas

desagradables filmaciones en las
que se pudo ver la diferencia entre
el nédulo de un cantante de rock,
las varices de una cantante de lied
y el hematoma de una cantante de
coro. El trabajo de Bonet es grabary
filmar a sus pacientes para diagnos-
ticar su enfermedad. Y contado por
ella, resulta fascinante ver vibrarlas
cuerdas vocales de un baritono afo-
nico; perdén, los pliegues.

El mito de la miel y el limén

La trompetista y cantante Andrea
Motis descubri6 alli mismo que la
infusion con miel y limén tiene un
prestigio infundado. iEl limén irri-
talavoz!iLa miel da sed! Mejor, infu-
sién con tomillo. En cambio, el agua
fria no es mala: ila Caballé bebia un
vasocon hieloentrearias!La comida
salada no interesa antes de cantar;
hay que redisenar el citering de las
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salas de rock. Y el café irrita las mu-
cosas. Pero lo peor de todo es el cara-
jillo. Bueno, lo peor de lo peores el
aireacondicionado.Varios alumnos
seamotinaron al escuchareso: «jCo-
mo el que hay aqui hoy!».

Durante el taller aprendimos por
qué padecen m4s dolenciaslosrocke-
rosquelos tenores. Ademds deactuar

en locales con humo y carecer de for-

macién técnica, hay otro factor: can-
tar con micréfono limita la posicién
del cuerpoyla mejorformadecantar
con fluidez y naturalidad pasa por
encontrar la postura mdas comoda.
Por cierto, para hidratar la garganta,
nada mejor que la ducha.

Silvia Fabregas, jefa de fisiotera-
pia del Institut de Fisiologia i Medi-
cinade I’Art, defendi6 en el segundo
taller el aprendizaje diferencial de
Wolfgang Schollhorn, médico ale-
mdn que ha trabajado parael Bayern
de Miinich. Contra la idea de que re-
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petir eternamente el mismo ejerci-
cio lleva a perfeccionarlo, esta técni-
ca propone introducir cambios que
interfieran enlaejecuciényforzaral
sistema a adaptarse a ellos. Un ejem-
plo para deportistas: correr cien me-
tros lisos a toda velocidad, pero con
los brazos extendidos. Un ejemplo
para miisicos: tocarla flauta travese-
ramoviendo los codos sin parar.

No es broma. Esta alteracién de la
rutina provoca un reset tras el cual,
cuando volvemos a tocar, la muscu-
lacién se acomoda con mds naturali-
dad. Un pianista, un guitarrista y un
saxofonistase prestarona tocarcomo
si estuviesen poseidos por una briga-
da de hormigas carnivoras. Solo lo hi-
cieron tres minutos, pero si adquie-
ren ese antihdbito tocardn con mds
soltura y corregirin posturas dani-
nas.Quien noacabedecreérselo, pue-
de bajarse la aplicacién gratuita de
moévil Musician’s first aid, diseniada pa-
ra corregir problemas musculares.

La tercera conferencia fue la mds
inquietante. Tres miembros del Ob-
servatori de Prevencié Auditiva per
alsMusics(Opam)insistieron en que
las lesiones de oido son irreversibles
yque,mds inclusoque el volumen al
queestésexpuesto,lograveeslacan-
tidad de tiempo quelo estés. Por tan-
to, puede ser tan dafiino un zumbi-

La comida salada

no interesa antes de
cantary el café irrita
las mucosas. Pero lo
peor es el carajillo

Un zumbido puntual
de 140 decibelios
es tan dahino como
estar sometido a 87
mas de cuatro horas

do puntual de 140 decibelios que
estar sometido a 87 decibelios mds
de cuatro horas. Y los miisicos es-
tdn sometidos a esos volimenes
muchas horas al dia.

Wagner acabara contigo

En el Opam han hecho mediciones

en varias orquestasy estan activan- |

docampanasdeconcienciacion pa-
ra que los miisicos se protejan el of-
doal menos en clases y ensayos. Los
programadores de anditorios y di-
rectores de orquestadeberian plan-
tearse espaciar m4s a los miisicos y
elevar las tarimas para que ningu-

. noreciba el sonido de laseccién ve-

cinadeformatan agresiva. Ante tal
panorama, una trabajadora del Li-
ceu comprendié que los musicos
que pasan seis horas en el foso in-
terpretandoaWagnerseenfrentan
aun suicidio auditivo.

Ningtin miisico quiere recono-
cer que sufre de afonia, sordera o
lumbago. Son enfermedades que
casi siempre se padecen en secre-
to.Restan glamur artistico. Sinem-
bargo, los asistentes a las jornadas
salieron convencidos de que toda

prevencion es poca para un oficio |

del que casi nadie saldrd ileso tras
décadas de dedicacion. = ]




